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OGGETTO: ORDINE DI LAVORO 2^ PROVA CAMPIONATO REGIONALE GAF SERIE C 

DOMENICA 27 OTTOBRE 2013 – SPES MESTRE –

APERTURA PALESTRA:  8:00

RIUNIONE DI GIURIA: 8:15

RISCALDAMENTO GENERALE 1^ ROTAZIONE : 8:30

INIZIO GARA: 9:00

IL CONTROLLO TESSERE AVVERRA’ 30 MIN PRIMA DELL’ENTRATA IN GARA

L’ordine di lavoro della seconda prova è meritocratico, in base alla classifica della 1^ prova.

Le società che non hanno partecipato alla 1^ prova saranno inserite nella 1^ rotazione.

Riscaldamento generale 30 minuti prima della propria rotazione negli spazi limitrofi al campo gara

Riscaldamento all’attrezzo: 3 minuti a squadra per trave e corpo libero




        5 minuti a squadra per volteggio e parallele

	1^ ROTAZIONE
	VOLTEGGIO
	PARALLELE
	TRAVE
	CORPO LIBERO

	Riscald. =h 8:30
	GYMNICA  B
	AIACE A
	AIACE B
	UMBERTO I°

	Gara = h 9:00  
	25^
	NUOVA
	NUOVA
	NUOVA

	2^ ROTAZIONE
	VOLTEGGIO
	PARALLELE
	TRAVE
	CORPO LIBERO

	Riscald. = 9:30
	LA RUOTA B
	JUNIOR B
	ARCHEA
	BENTEGODI C

	Gara = h 10:00
	21^
	22^
	23^
	24^

	3^ ROTAZIONE
	VOLTEGGIO
	PARALLELE
	TRAVE
	CORPO LIBERO

	Riscald. = 10:30
	ART. VENEZIANA
	AUDACE B
	GYMNASIUM B
	GYMNICA A

	Gara = h 11:00
	17^
	18^
	19^
	20^

	4^ ROTAZIONE
	VOLTEGGIO
	PARALLELE
	TRAVE
	CORPO LIBERO

	Riscald. = 11:30
	CASIER
	SPES B
	OLIMPIA
	BENEGODI  B

	Gara = h 12:00
	13^
	14^
	15^
	16^

	PAUSA CA. 45 MINUTI

	5^ ROTAZIONE
	VOLTEGGIO
	PARALLELE
	TRAVE
	CORPO LIBERO

	Riscald. = 13:15
	C. LIBERO B
	FIDES ET ROBUR
	LA RUOTA A
	ARIAL GYM TEAM

	Gara = h 13:45
	9^
	10^
	11^
	12^

	6^ ROTAZIONE
	VOLTEGGIO
	PARALLELE
	TRAVE
	CORPO LIBERO

	Riscald. = 14:15
	C. LIBERO A
	JUNIOR A
	BENTEGODI A
	EST VR

	Gara = h 14:45
	5^
	6^
	7^
	8^

	7^ ROTAZIONE
	VOLTEGGIO
	PARALLELE
	TRAVE
	CORPO LIBERO

	Riscald. = 15:15
	GYMNASIUM A
	AUDACE
	FORTITUDO
	SPES A

	Gara = h 15:45
	1^
	2^
	3^
	4^


PREMIAZIONI ORE 17:00 circa
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